Bieg BiegamBoLubie LASY Zima Chojnéw 2017

Organizator:  LASY PANSTWOWE, CILP, NADLESNICTWO CHOJNOW, CLUB BBL, FUNDACJA WYCHOWANIE PRZEZ SPORT

T
Data: 26.02.2017 \ s LN
O0. (&)
Dystans: 5KM (\“K \U‘: jl
BiegamBoLubie \%J w,ﬁ’f

Miejscowosé: CHOJNOW Klasyfikacja: OPEN

tempo
Leénicy min/km km/h

M-ce Nrzaw. Nazwisko Imie

Miejscowosc Czas netto Wynik

1 156  TOKARSKI PIOTR KREPA POLSKA 1995 M35 1 - 3:50 15,6 00:19:09 00:19:11 1
2 87  LASINSKI MICHAL WARSZAWA 2111.PL POLSKA 1987 M35 2 = 3:52 15,5 00:19:20 00:19:22 2
3 202 MARZEC ZBIGNIEW PIASECZNO DREAM RUN/ RUN FOREST IBL POLSKA 1985 M35 3 - 4:13 14,2 00:21:05 00:21:06 3
4 185 WNOROWSKI STEFAN KONSTANCIN PARK RUN POLSKA 1978 M35 4 = 4:17 14,0 00:21:23 00:21:25 4
5 195  KROL DARIUSZ WOtOMIN POLSKA 1964 M45 1 - 4:18 13,9 00:21:29 00:21:31 5
6 205 SZYDLK ARKADIUSZ GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1982 M35 5 = 4:20 13,8 00:21:37 00:21:41 6
7 13 BRUSILO BARTOSZ WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1982 M35 6 - 4:21 13,8 00:21:43 00:21:46 7
8 157 TOKARSKI SEBASTIAN KREPA POLSKA 1998 M35 7 = 4:23 13,7 00:21:52 00:21:54 8
9 178  ZASEPA SEBASTIAN WARSZAWA ZABIEGANE DNI POLSKA 1979 M35 8 - 4:23 13,7 00:21:57 00:21:57 9
10 25 CZECHOSKI TOMASZ WARSZAWA ENTRE.PL TEAM POLSKA 1979 M35 9 = 4:24 13,6 00:21:55 00:21:59 10
11 201  MYKOWSKI SEBASTIAN BOROWINA KALINSKA TEAM POLSKA 1978 M35 10 - 4:26 13,6 00:22:06 00:22:08 11
12 20 CIBICKA JOANNA ZABIENIEC KALINSKA TEAM POLSKA 1995 K30 1 = 4:28 13,4 00:22:17 00:22:19

13 162  WECEAS MACIEJ PIASECZNO MORSY Z PIASSECZIUSETSS POLSKA 1979 M35 11 - 4:30 13,3 00:22:24 00:22:31 12
14 134  SIEJKA MARIUSZ BOBROWIEC POLSKA 1977 M35 12 = 4:39 12,9 00:23:14 00:23:16 13
15 190  CISEK MIROStAW PIASECZNO POLSKA 1972 M35 13 - 4:41 12,8 00:23:20 00:23:23 14
16 207 NOWOCIEN JACEK PODKOWA LESNA GLKS NADARZYN POLSKA 1959 M55+ 1 = 4:44 12,7 00:23:36 00:23:39 15
17 14 BRUSILO ILONA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1984 K30 2 - 4:45 12,6 00:23:44 00:23:47

18 54  JASNOWSKI MICHAL WARSZAWA POLSKA 1980 M35 14 = 4:51 12,4 00:24:11 00:24:17 16
19 67 KOSIN PAWEL KIELCE KLUB BIEGAJACYCH LESNIKOW POLSKA 1980 M35 15 LESNIK 4:53 12,3 00:24:23 00:24:26 17
20 19 CHMURA BARTOSZ WARSZAWA POLSKA 1985 M35 16 = 4:54 12,2 00:24:27 00:24:32 18
21 93 MALCZAK PIOTR GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1979 M35 17 - 4:57 12,1 00:24:42 00:24:45 19
22 71 KOWALIK PAWEL KOMAROWKA PODLASKA DECATHLON POLSKA 1990 M35 18 = 4:58 12,1 00:24:46 00:24:51 20
23 186 OSOWSKA BARBARA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1989 K30 3 - 4:58 12,1 00:24:46 00:24:52

24 171  WOLINSKA MARIA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1979 K30 4 = 4:58 12,1 00:24:46 00:24:52

25 6 BARTCZAK ROBERT WARSZAWA POLSKA 1970 M45 2 - 4:59 12,0 00:24:51 00:24:57 21
26 183  ZWIERZCHON GRZEGORZ WARSZAWA BIEGAMBOLUBIE NOCA POLSKA 1981 M35 19 = 5:01 12,0 00:24:59 00:25:05 22
27 46 HADUCH MATEUSZ WYGLEDY POLSKA 2000 M35 20 - 5:01 12,0 00:25:02 00:25:06 23
28 30 DZIEWULSKA MONIKA PIASECZNO POLSKA 1988 K30 5 = 5:02 11,9 00:25:05 00:25:08

29 31 DZIEWULSKI KRZYSZTOF PIASECZNO POLSKA 1985 M35 21 - 5:02 11,9 00:25:06 00:25:09 24
30 79 KUR MARIUSZ JAZGARZEW POLSKA 1987 M35 22 = 5:04 11,8 00:25:17 00:25:22 25
31 203  CIELINSKI TOMASZ OTWOCK TUPTUS OTWOCK POLSKA 1968 M45 3 - 5:06 11,8 00:25:25 00:25:28 26
32 115 PERCHALUK MAGDALENA WARSZAWA POLSKA 1979 K30 6 = 5:07 11,7 00:25:32 00:25:36

33 130  RUDNICKI JERZY PIASECZNO WWW.TELEMAGIC.COM.PL POLSKA 1979 M35 23 - 5:08 11,7 00:25:33 00:25:38 27
34 215 SKRZECZKOWSKI WOICIECH WARSZAWA ROCK TRUCHT ROCK POLSKA 1969 M45 4 = 5:08 11,7 00:25:29 00:25:41 28
35 24 CZAJKOWSKI MARIUSZ MYSIADLO POLSKA 1978 M35 24 - 5:09 11,7 00:25:39 00:25:43 29
36 11 BODYCH MARIUSZ GRODZISK MAOWIECKI KOLKA TEAM POLSKA 1988 M35 25 = 5:09 11,6 00:25:37 00:25:46 30
37 192 MAKSYMIK KRZYSZTOF POLSKA 1977 M35 26 - 5:10 11,6 00:25:14 00:25:48 31
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38 1 ANTONOWICZ JAN JOZEFOStAW UNTS WARSZAWA POLSKA 2000 M35 27 = 5:12 11,5 00:25:57 00:26:01 32
39 92 MAJEWSKI MItOSZ ZALESIE GORNE POLSKA 1977 M35 28 - 5:15 11,4 00:26:10 00:26:15 33
40 96 MAREK MIROStAW WARSZAWA POLSKA 1969 M45 5 = 5:17 11,4 00:26:17 00:26:23 34
41 64 KORDEL KAMIL ZGORZAtA POLSKA 1983 M35 29 - 5:18 11,3 00:26:22 00:26:29 35
42 2 ANTONOWICZ JERZY JOZEFOStAW UNTS WARSZAWA POLSKA 1968 M45 6 = 5:21 11,2 00:26:40 00:26:45 36
43 47 HILSZCZANSKI JACEK FALENTY RUN FOREST IBL POLSKA 1966 M45 7 LESNIK 5:23 11,1 00:26:54 00:26:57 37
44 48 HILSZCZANSKI KONSTANTY WARSZAWA POLSKA 1993 M35 30 = 5:24 11,1 00:26:55 00:26:59 38
45 29 DOBOSZ JAKUB JURANDOW POLSKA 1984 M35 31 - 5:24 11,1 00:26:52 00:27:01 39
46 106 NOWOSAD GRZEGORZ WARSZAWA POLSKA 1975 M35 32 = 5:26 11,0 00:27:04 00:27:09 40
47 169 WOJEWODZKA ANNA WARSZAWA WOJEWODZCY TEAM POLSKA 1990 K30 7 - 5:26 11,0 00:27:05 00:27:12 7
48 7 BARYtA KRZYSZTOF WARSZAWA POLSKA 1977 M35 33 = 5:29 10,9 00:26:51 00:27:24 41
49 155  TKACZYK MItOSZ GRODZISK MAZOWIECKI RUNFORESTIBL POLSKA 1988 M35 34 LESNIK 5:29 10,9 00:27:11 00:27:25 42
50 149 SZMAJDOWICZ PAWEL KONSTANCIN JEZIORNA FACHDOM TEAM POLSKA 1972 M35 35 = 5:29 10,9 00:27:17 00:27:27 43
51 53 JABLONSKI MARCIN PIASECZNO POLSKA 1977 M35 36 - 5:32 10,9 00:27:29 00:27:38 44
52 51 HULANICKI ANDRZE)J WARSZAWA GOGGLE PAE TEAM POLSKA 1958 M55+ 2 = 5:39 10,6 00:28:04 00:28:13 45
53 68 KOSMAN MAtLGORZATA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1963 K40 1 - 5:41 10,6 00:28:20 00:28:24 8
54 152  SZYDLIK JOANNA GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1979 K30 8 = 5:44 10,5 00:28:38 00:28:42 9
55 37 GORECZNY KAMILA PIASECZNO MORSY Z PIASSECZIUSSETS POLSKA 1978 K30 9 - 5:45 10,4 00:28:41 00:28:47 10
56 49 HOJDYS-LtOPATKA AGNIESZKA MIEDZYBRODZIE ZYWIECKIE PROMIOTON GORA ZAR POLSKA 1980 K30 10 = 5:47 10,4 00:28:50 00:28:56 11
57 108  OLSZANKA ANNA OTWOCK POLSKA 1972 K40 2 - 5:48 10,4 00:28:53 00:28:58 12
58 41 GROM MONIKA PRZYTULANKA DELOITTE ADVENTURE TEAM POLSKA 1992 K30 11 = 5:54 10,2 00:29:23 00:29:28 13
59 38 GORECZNY RAFAL PIASECZNO MORSY Z PIASSECZIUSSETS POLSKA 1977 M35 37 - 5:55 10,1 00:29:30 00:29:35 46
60 8 BEDNARCZYK tUKASZ KONSTANCIN JEZIORNA POLSKA 1978 M35 38 = 5:56 10,1 00:29:32 00:29:38 47
61 116  PIETRUSZKA ANNA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1981 K30 12 - 5:56 10,1 00:29:30 00:29:39 14
62 91 MACHAJ RAFAL WARSZAWA BIEGAMBOLUBIE POLSKA 1985 M35 39 = 5:56 10,1 00:29:24 00:29:42 48
63 63 KOMOROWSKI tUKASZ RADOM BIEGAMBOLUBIE POLSKA 1985 M35 40 - 5:57 10,1 00:29:33 00:29:46 49
64 175  ZAJKOWSKI MICHAL ZGORZAtA VEGE RUNNERS POLSKA 1981 M35 41 = 5:58 10,1 00:29:44 00:29:50 50
65 122 RADEJ SYLWIA WARSZAWA POLSKA 1981 K30 13 - 5:59 10,0 00:29:51 00:29:56 15
66 105 NIEMCZYK MARZENA KONSTANCIN-JEZ. RUNFOREST IBL POLSKA 1977 K30 14 LESNIK 6:01 10,0 00:29:57 00:30:06 16
67 112 PARYS MARZENA KONSTANCIN JEZIORNA PRETTYFITTYTEAM POLSKA 1986 K30 15 - 6:03 9,9 00:30:09 00:30:16 17
68 118  PLUSA JERZY WARSZAWA POLSKA 1960 M55+ 3 = 6:03 9,9 00:30:12 00:30:16 51
69 128  ROStON PAULINA CZAPLINEK POLSKA 2000 K30 16 - 6:04 9,9 00:30:10 00:30:20 18
70 88  LASINSKI PAWEL WARSZAWA 2111.PL POLSKA 1983 M35 42 = 6:05 9,9 00:30:17 00:30:24 52
71 81 LENARD-MYSZKOWSKA ANNA BANIOCHA POLSKA 1984 K30 17 - 6:06 9,8 00:30:20 00:30:29 19
72 60 KAWECKA MAGDALENA WARSZAWA BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM POLSKA 1982 K30 18 = 6:07 9,8 00:30:30 00:30:34 20
73 44 GRZELCZYK PIOTR ZABKI BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM POLSKA 1977 M35 43 - 6:07 9,8 00:30:32 00:30:35 53
74 143 SYGULA DOMINKA KONSTANCIN POLSKA 1989 K30 19 = 6:08 9,8 00:30:30 00:30:38 21
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75 148  SZLOSER ANNA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1980 K30 20 - 6:08 9,8 00:30:31  00:30:40 22
76 102 MROZ BEATA WARSZAWA RUN FOREST IBL POLSKA 1987 K30 21 LESNIK 6:09 9,8 00:30:29  00:30:43 23
77 34  GAJDA IWONA PIASECZNO POLSKA 1978 K30 22 - 6:13 9,7 00:30:58  00:31:05 24
78 191 KRAWCZYK MARCIN ZABIENIEC KONDYCIA POLSKA 1974 M35 44 - 6:13 9,7 00:30:58  00:31:05 54
79 18  CHMIELEWSKI BARTOSZ WOLA RASZTOWSKA CHYZE MALPY RACING TEAM POLSKA 1979 M35 45 - 6:15 9,6 00:31:05  00:31:15 55
80 12 BONIECKA URSZULA WARSZAWA POLSKA 1981 K30 23 - 6:17 9,5 00:31:16  00:31:26 25
81 154  SWISTAK PIOTR WARSZAWA POLSKA 1984 M35 46 - 6:18 9,5 00:31:20  00:31:31 56
82 65  KORDEL KAROLINA ZGORZALA POLSKA 1983 K30 24 - 6:20 9,5 00:31:33  00:31:40 26
83 103  NIEDZIELAK ANNA TARCZYN POLSKA 1986 K30 25 - 6:20 9,5 00:31:34  00:31:40 27
84 74  KROCHMAL GRZEGORZ WOLICA POLSKA 1959 M55+ 4 - 6:23 9,4 00:31:42  00:31:56 57
85 153 SZYMANSKA MARZENA WARSZAWA POLSKA 1972 K40 3 - 6:24 9,4 00:31:55  00:32:02 28
86 58  KAROLAK KAROL LAZY POLSKA 1981 M35 47 - 6:25 9,3 00:31:58  00:32:07 58
87 59  KAROLAK MONIKA tAZY POLSKA 1984 K30 26 - 6:26 9,3 00:31:59  00:32:08 29
88 151  SZULAKOWSKA MONIKA OTWOCK TUPTUS OTWOCK POLSKA 1982 K30 27 - 6:26 9,3 00:32:02  00:32:09 30
89 167 WOJCIECHOWSKA EWA WARSZAWA PARKRUN BRODNO POLSKA 1973 K40 4 - 6:26 9,3 00:32:06  00:32:10 31
90 131  RUNOWSKI tUKASZ WARSZAWA POLSKA 1975 M35 48 - 6:26 9,3 00:32:06  00:32:11 59
91 204  KOtODZIEJ MICHAL WARSZAWA MULTISPORT PIASECZNO POLSKA 1984 M35 49 - 6:27 9,3 00:32:17  00:32:17 60
92 50  HULANICKA IRINA WARSZAWA GOGGLE PAE TEAM POLSKA 1956 K55+ 1 - 6:28 9,3 00:32:10  00:32:18 32
93 182  ZIELINSKI JACEK PIASTOW BIEGNI Z PROSERVICE POLSKA 1977 M35 50 - 6:30 9,2 00:32:06  00:32:28 61
94 95  MARCZAK AGNIESZKA KARCZEW POLSKA 1974 K40 5 - 6:31 9,2 00:32:26  00:32:34 33
95 113 PASENNIK MICHAL WARSZAWA POLSKA 1982 M35 51 - 6:33 9,2 00:32:36  00:32:47 62
96 120 BORKOWSKI MAREK WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA POLSKA 1972 M35 52 - 6:36 9,1 00:32:50  00:32:58 63
97 129  RUDNICKA IZABELLA WARSZAWA POLSKA 1978 K30 28 - 6:37 9,1 00:32:53  00:33:05 34
98 187 ROSELON JUSTYNA CZAPLINEK POLSKA 1998 K30 29 - 6:37 9,1 00:32:57  00:33:07 35
99 213 KOSZLAGA BEATA WARSZAWA POLSKA 1964 K40 6 - 6:40 9,0 00:33:16  00:33:22 36
100 123  RATAJ IWONA GORA KALWARIA POLSKA 1979 K30 30 - 6:41 9,0 00:33:14  00:33:25 37
101 42  GRUDNIEWSKA KLAUDIA ZABIENIEC POLSKA 1993 K30 31 - 6:43 8,9 00:33:29  00:33:35 38
102 89  LASKA ANNA WARSZAWA POLSKA 1982 K30 32 - 6:43 8,9 00:33:31  00:33:35 39
103 110  PARADOWSKI FILIP WARSZAWA POLSKA 1988 M35 53 - 6:43 8,9 00:33:31  00:33:35 64
104 85  tADA MARIUSZ WARSZAWA PANOWIE tADOWIE POLSKA 1977 M35 54 - 6:43 8,9 00:33:14  00:33:36 65
105 94  MALDIS MAREK WARSZAWA POLSKA 1949 M55+ 5 - 6:45 8,9 00:33:34  00:33:43 66
106 43  GRYGIENC-SEKSCINSKA EWA WARSZAWA HOTELEOLE.FR POLSKA 1973 K40 7 - 6:48 8,8 00:33:49  00:34:02 40
107 135 SKOMOROWSKA MONIKA WARSZAWA MAMY RUSZAMY POLSKA 1997 K30 33 - 6:49 8,8 00:33:58  00:34:07 41
108 17  CHABIERA MICHAL WARSZAWA MORSY Z PIASSECZIUSSETS POLSKA 1981 M35 55 - 6:51 8,8 00:34:04  00:34:13 67
109 184 ZMUDZKA AGNIESZKA WARSZAWA POLSKA 1973 K40 8 - 6:51 8,8 00:34:01  00:34:15 42
110 100  MIRKOWSKI LUKASZ JAZGARZEW POLSKA 1983 M35 56 - 6:52 8,7 00:34:13  00:34:222 68
111 107 ODOLCZYK NATALA.0@02.PL WARSZAWA POLSKA 1996 M35 57 - 6:54 8,7 00:34:16  00:34:32 69
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112 181  ZIELINSKA BEATA PIASTOW ZUMA POLSKA 1980 K30 34 - 6:54 8,7 00:34:10 00:34:32 43
113 177  ZALIPSKA JOANNA PIASECZNO POLSKA 1976 K30 35 - 6:55 8,7 00:34:25 00:34:33 44
114 101  MLYNARCZYK KARINA KONSTANCIN JEZIORNA POLSKA 2000 K30 36 - 6:55 8,7 00:34:22 00:34:35 45
115 90 tAZICKA MAGDALENA WARSZAWA POLSKA 1967 K40 9 - 6:56 8,6 00:34:32 00:34:42 46
116 16 CAEKA ELZBIETA WARSZAWA CHYZE MALPY RACING TEAM POLSKA 1980 K30 37 - 6:57 8,6 00:34:35 00:34:46 47
117 15 BRZOZOWSKA EWA WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA POLSKA 1967 K40 10 - 7:01 8,6 00:34:49 00:35:03 48
118 78 KUtAK MAGDA PIASECZNO CZY NAM SIE TO OPLACA? POLSKA 1980 K30 38 - 7:04 8,5 00:35:08 00:35:20 49
119 197  STANKIEWICZ ARTUR WARSZAWA POLSKA 1965 M45 8 - 7:06 8,4 00:35:17 00:35:32 70

120 206 NATUSIEWICZ ANNA WARSZAWA KLUB INO STOWARZYSZE POLSKA 1986 K30 39 - 7:11 8,4 00:35:38 00:35:54 50
121 209 MALANOWSKA WARSZAWA POLSKA 1986 K30 40 - 7:11 8,3 00:35:43 00:35:57 51
122 208 PIEKARSKI JACEK BRWINOW POLSKA 1966 M45 9 - 7:12 8,3 00:35:41 00:36:00 71

123 150 SZULAKOWSKA JOLANTA OTWOCK POLSKA 1962 K40 11 - 7:13 8,3 00:36:00 00:36:06 52
124 70 KOWALIK DOMINIK TOMICE BRAK POLSKA 1980 M35 58 - 7:14 8,3 00:35:50 00:36:09 72

125 28 DABROWSKA KLAUDIA WARSZAWA POLSKA 1992 K30 41 - 7:14 8,3 00:35:53 00:36:10 53
126 117 PLUSA IWONA WARSZAWA POLSKA 1962 K40 12 - 7:17 8,2 00:36:22 00:36:26 54
127 111 PARAMONOW MACIEJ WARSZAWA POLSKA 1971 M35 59 - 7:17 8,2 00:36:16 00:36:27 73

128 35 GAJDA StAWOMIR DEBLIN POLSKA 1976 M35 60 - 7:18 8,2 00:36:17 00:36:28 74

129 158 TYWONEK MAGDALENA GORA KALWARIA POLSKA 1998 K30 42 - 7:18 8,2 00:36:19 00:36:28 55
130 137 StONAWSKA MALGORZATA PIASECZNO POLSKA 1981 K30 43 - 7:18 8,2 00:36:19 00:36:31 56
131 10 BILICKA JUSTYNA WARSZAWA CHYZE MALPY RACING TEAM POLSKA 1986 K30 44 - 7:19 8,2 00:36:22 00:36:34 57
132 86 LASINSKA MARZENA WARSZAWA 2111.PL POLSKA 1960 K55+ 2 - 7:20 8,2 00:36:23 00:36:39 58
133 97 MATUSIAK NATALIA GORA KALWARIA POLSKA 1979 K30 45 - 7:22 8,1 00:36:36 00:36:49 59
134 39 GRAJKOWSKA EMILIA ZIELONKA POLSKA 1985 K30 46 - 7:24 8,1 00:36:44 00:36:58 60
135 26 CZYZ ARTUR GORA KALWARIA POLSKA 1974 M35 61 - 7:25 8,1 00:36:54 00:37:07 75

136 57 KAMINSKI DARIUSZ GORA KALWARIA GORA KALWARIA BIEGA/ VIRGUM POLSKA 1975 M35 62 - 7:26 8,1 00:37:04 00:37:12 76

137 138  SMOCZYNSKA AGNIESZKA JOZEFOStAW POLSKA 1969 K40 13 - 7:30 8,0 00:37:17 00:37:29 61
138 66 KORZENIEWSKA ZOFIA WARSZAWA POLSKA 1958 K55+ 3 - 7:31 8,0 00:37:19 00:37:34 62
139 174 ZAJKOWSKA EWA ZGORZALA DZIADY BOROWE POLSKA 1983 K30 47 - 7:31 8,0 00:37:28 00:37:37 63
140 75 KROCHMAL MALGORZATA WOLICA POLSKA 1958 K55+ 4 - 7:38 7,9 00:37:56 00:38:09 64
141 165  WISNIEWSKA EWELINA WARSZAWA TRENERBIEGANIA.PL POLSKA 1984 K30 48 - 7:43 7,8 00:38:23 00:38:37 65
142 142  SULIKOWSKA LIDIA WOLA RASZTOWSKA CHYZE MALPY RACING TEAM POLSKA 1985 K30 49 - 7:45 7,7 00:38:34 00:38:46 66
143 139 SMOCZYNSKA KATARZYNA JOZEFOStAW POLSKA 1974 K40 14 - 7:46 7,7 00:38:37 00:38:48 67
144 126  ROGUZINSKI RADOStAW STARA IWICZNA POLSKA 1982 M35 63 - 7:46 7,7 00:38:40 00:38:49 77

145 147  SZCZYBELSKI MACIE) OTWOCK TUPTUS OTWOCK POLSKA 1990 M35 64 - 7:49 7,7 00:38:47 00:39:05 78

146 76 KRUSZEWSKA MAGDALENA WARSZAWA SKARYMAKERSI - SKARYSZEWSKIE CIACHA POLSKA 1984 K30 50 - 7:49 7,7 00:38:54 00:39:06 68
147 61 KEPINSKA KAMILA WARSZAWA POLSKA 1984 K30 51 - 7:55 7,6 00:39:19 00:39:34 69
148 98 MATYJEWICZ KLAUDIA WARSZAWA POLSKA 1992 K30 52 - 7:55 7,6 00:39:18 00:39:34 70
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149 125 ROGUZINSKA KAMILA STARA IWICZNA POLSKA 1982 K30 53 - 7:58 7,5 00:39:40 00:39:48 71
150 170  WOLF-OSNIECKA KATARZYNA WARSZAWA POLSKA 1989 K30 54 - 8:03 7,4 00:40:03 00:40:17 72
151 172 WRONA MAGDA STARA WIES POLSKA 1984 K30 55 - 8:04 7,4 00:40:02 00:40:19 73
152 119 PRUS EWELINA STARA WIES POLSKA 1985 K30 56 - 8:10 7,3 00:40:31 00:40:49 74
153 27 DANISZEWSKA ALEKSANDRA WARSZAWA POLSKA 1986 K30 57 - 8:11 7,3 00:40:39 00:40:56 75
154 140 STAWICKA JADWIGA KONSTANCIN-JEZIORNA PARK ZDROJOWY KONSTANCIN POLSKA 1952 K55+ 5 - 8:17 7,2 00:41:17 00:41:25 76
155 77 KRZYZANOWSKA ZOJA KABATY tUBUDUBU POLSKA 1967 K40 15 - 8:28 7,1 00:42:03 00:42:18 77
156 4 BARANSKA KAROLINA GRODZISK MAZOWIECKI MANHATTAN POLSKA 1990 K30 58 - 8:43 6,9 00:43:20 00:43:35 78
157 5 BARANSKI KRZYSZTOF GRODZISK MAZOWIECKI MANHATTAN POLSKA 1985 M35 65 - 8:43 6,9 00:43:22 00:43:37 79
158 33 FLORKIEWICZ EWELINA GRODZISK MAZOWIECKI MANHATTAN POLSKA 1990 K30 59 - 8:43 6,9 00:43:21 00:43:37 79
159 212  SMOCZYK MARCIN PIASECZNO POLSKA 1978 M35 66 - 9:36 6,3 00:47:59 00:47:59 80
160 109  OSNIECKI MARCEL WARSZAWA POLSKA 1989 M35 67 - 9:54 6,1 00:49:14 00:49:28 81
161 132 RYBAK ADAM USTANOW POLSKA 1982 M35 68 - 11:00 5,5 00:54:58 00:54:58 82
162 3 BARAN PATRYCIA WARSZAWA JEST MOC POLSKA 1995 K30 60 - 11:40 51 00:58:08 00:58:19 80
163 194  ZEBROWSKI PAWEL WARSZAWA POLSKA 1994 M35 69 - 11:40 51 00:58:07 00:58:19 83

Marcin Gralak
marcin.gralak@sts-timing.pl Strona 5 wyniki na: sts-timing.pl



