5. Grand Prix BiegamBoLubig LASY Chojnéw 2019 - WIOSNA

Organizator:

Lasy Paristwowe; Centrum Informacyjne Laséw Panstwowych (CILP); Nadlesnictwo Chojndw; Club bbl; Fundacja Wychowanie

przez Sport
Data: 14.04.2019
Dystans: 10 KM
Lz p KAT. M-SCE. W KAT. < M-SCE
MIEJSCE NUMER  NAZWISKO I IMIE MIEJSCOWOSC KLUB ROK PLEC CZAS WIEKOWA WIEKOWE! LESNIK LESNIK

1 600 SZCZEPANSKI PIOTR KONSTANCIN JEZIORNA KONDYCJA 2000 M 00:34:47 NIE 1
2 662 TOKARSKI PIOTR KREPA 1995 M 00:35:01 M 29 1 NIE 2
3 703 KAROLKIEWICZ DANIEL DROHICZYN ENTRE.PL TEAM 1986 M 00:36:01 M 30-39 1 NIE 3
4 584 MALECKI MACIEJ WARSZAWA Runner 2.5 / ForPro Running Team 1986 M 00:37:40 M 30-39 2 NIE 4
5 501 SZCZEPANSKI PAWEL KONSTANCIN KONDYCJA 1998 M 00:38:29 M 29 2 NIE 5
6 516 CIESIELSKI MARIUSZ GRODZISK MAZOWIECKI DreamRUN/Run Forest IBL 1988 M 00:39:13 M 30-39 3 TAK 1 6
7 588 MARSZYCKI KAROL JEZIORKO 1981 M 00:39:20 M 30-39 4 NIE 7
8 527 DYMEK PIOTR WARSZAWA 1979 M 00:39:28 M 40-49 1 NIE 8
9 605 OSTAPINSKI WOJTEK PIASECZNO OSTreSROki 1972 M 00:40:23 M 40-49 2 NIE 9
10 624 PYTLOS MARCIN 1980 M 00:40:39 M 30-39 5 NIE 10
11 609 PASEK MIROStAW CZACHOWEK 1977 M 00:40:54 M 40-49 3 NIE 11
12 683 WROBLEWSKI KAMIL PIASECZNO 1988 M 00:41:18 M 30-39 6 NIE 12
13 572 KROL DARIUSZ WOtLOMIN Dream Run 1964 M 00:41:34 M 50+ 1 NIE 13
14 506 BELKIEWICZ RAFAL WARSZAWA Kabaty Ultra 1980 M 00:41:37 M 30-39 7 NIE 14
15 606 OSTASIUK ALEKSANDER PIASECZNO SKN 1990 M 00:41:51 M 29 3 NIE 15
16 549 JAWOROWICZ TOMASZ KONSTANCIN-JEZIORNA KS Pegaz 1977 M 00:42:50 M 40-49 4 NIE 16
17 670 WASIKOWSKI MAREK PIASECZNO Latyfundysci Biegaja 1998 M 00:43:12 M 29 4 NIE 17
18 646 STEPIEN PAWEL WARSZAWA 1980 M 00:43:17 M 30-39 8 NIE 18
19 569 KOZIEt PIOTR GRODZISK MAZOWIECKI Dogon Grodzisk Mazowiecki 1983 M 00:43:28 M 30-39 9 NIE 19
20 709 WROBLEWSKA NATALIA PIASECZNOI Dental Spa Jézefostaw TEAM 1991 K 00:44:05 NIE

21 523 DABROWSKI ADAM WARSZAWA Alior Running Team 1984 M 00:44:33 M 30-39 10 NIE 20
22 669 WASILEWSKI MARIUSZ WARKA 1981 M 00:44:41 M 30-39 11 NIE 21
23 704 SIEMIENCZUK ROBERT WARSZAWA 1970 M 00:44:42 M 40-49 5 NIE 22
24 500 ALBERSKI WOICIECH WARKA 1964 M 00:44:54 M 50+ 2 NIE 23
25 705 GORAL TADEUSZ WARSZAWA 1970 M 00:44:57 M 40-49 6 NIE 24
26 651 SZCZYGIELSJI HUBERT KREPA 1981 M 00:44:57 M 30-39 12 NIE 25
27 674 WIERZBINSKI KAROL PIASECZNO Latyfundysci Biegaja 1975 M 00:45:05 M 40-49 7 NIE 26
28 532 GORNICKA-ANTONOWICZ ANNA JOZEFOStAW Jozefostaw 1966 K 00:45:21 K 50+ 1 NIE

29 693 ZWEGLINSKI RAFAL CHYNOW Gmina Chynéw Biega 1983 M 00:45:41 M 30-39 13 NIE 27
30 508 BIELSKI ANDRZEJ WARSZAWA 1985 M 00:45:42 M 30-39 14 NIE 28
31 566 KORCZAK MARIUSZ NOWA WOLA Cisnace Maliny 1978 M 00:45:44 M 40-49 8 NIE 29
32 630 ROSZKOWSKI MARCIN WARSZAWA ZABIEGANI PO USZY 1972 M 00:45:49 M 40-49 9 NIE 30
33 680 WOLOSZYN PIOTR WARSZAWA 1980 M 00:45:51 M 30-39 15 NIE 31
34 583 MALCZAK PIOTR GRODZISK MAZOWIECKI DOGON Grodzisk Mazowiecki 1979 M 00:45:54 M 40-49 10 NIE 32
35 698 ROSA KATARZYNA GLOSKOW LETNISKO M.I.LA. 1972 K 00:45:55 k 40-49 1 NIE

36 561 KOLIBABSKI RADOStAW WARSZAWA Hardcorowe Wychylylybymy 1988 M 00:45:55 M 30-39 16 NIE 33
37 656 SZYMANIK PAWEL WARSZAWA 1973 M 00:46:08 M 40-49 11 NIE 34
38 505 BEDNARZ MARTA WARSZAWA 1981 K 00:46:18 K 30-39 1 NIE

39 648 SUPIERZ PAWEL NOWA WOLA PAOJ Run 1976 M 00:46:32 M 40-49 12 NIE 35
40 503 BARAN ZENON WARSZAWA 1960 M 00:46:35 M 50+ 3 NIE 36
41 655 SZUMPUR MARIUSZ SULKOWICE Gmina Chynéw Biega 1982 M 00:46:36 M 30-39 17 NIE 37
42 578 KWIATKOWSKA RENATA 0ZAROW MAZOWIECKI KB Ozaréw Mazowiecki Biega 1968 K 00:46:39 K 50+ 2 NIE

43 518 CZAPNIK MALGORZATA KAJETANY 1963 K 00:46:42 K 50+ 3 NIE

44 534 GRYNFELDER RAFAL WARSZAWA skywalkproject.pl 1977 M 00:46:47 M 40-49 13 NIE 38
45 641 SOBOTA ARTUR WARSZAWA decoarty.pl 1975 M 00:47:21 M 40-49 14 NIE 39
46 707 KEOSOWICZ SEBASTIAN ZALESIE GORNE KONDYCJA 1977 M 00:47:25 M 40-49 15 NIE 40
47 521 CZUBATKA PIOTR WARSZAWA 1984 M 00:47:32 M 30-39 18 NIE 41
48 590 MIESIAK DARIUSZ GORA KALWARIA 1969 M 00:47:34 M 50+ 4 NIE 42
49 685 ZACHARKO MARCIN WARSZAWA GBY 1985 M 00:47:37 M 30-39 19 NIE 43
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658
556
599
568
533
611
603
553
604
551
614
524
649
737
615
735
712
667
647
513
623
657
692
608
519
504
573
619
710
570
665
582
602
659
543
511
696
673
564
542
610
686
628
637
540
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644
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528
522
575
650
713
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537
589
507

SWINARSKA AGNIESZKA
KAMINSKA ANGELIKA
NOWICKI KAMIL

KOZAK MONIKA
GRODECKI ARTUR
PAWLIK tUKASZ

OSEtKA RAFAL
KACZOROWSKI MARCIN KACZOROWSKI
OSTAPINSKA MAGDA
KACPERSKI KAMIL
PAPROWICZ WOJTEK
DMOCH MARTYNA
SURMIAK MACIEJ
RZEPECKA ANNA

PIATEK BOGDAN
GONTAR RAFAL
LEWANDOWSKI PRZEMYStAW
TWARDOWSKI ROBERT
SUCHOWOLAK RAFAL
CHMIELOWIEC ANNA
PRZEPIORKA MICHAL
SWIDEREK MARCIN
ZISKAMACIEJZI MACIE)
PALAK KRZYSZYOF
CZAPNIK MARIUSZ
BEDNARSKI PAWEL
KRZESINSKA RENATA
PIOTROWSKI SLAWOMIR
SUPRUNIUK ANNA
KRAJEWSKI PRZEMYSLAW
TURCZYNSKA MONIKA
MAJEWSKI RAFAL
OLIWA ARKADIUSZ
TAPEREK ROBERT
JANISZEWSKI ANDRZE)
BOROWSKI BARTOSZ
ZOtADEK ANNA
WIERZBINSKA EDYTA
KONCA MARIUSZ
ILCZYSZYN JULITA

PASEK MONIKA

ZAJAC DOROTA
RIDINGER MICHAL
SAWCZUK MARTA
HRYCIUK RAFAL
ODOLCZYK JOANNA
SOKULSKI MARCIN
GWOZDZ ELZBIETA
FIGLEWICZ TOMASZ
DALEK DOMINIK
KUCHAREK IZABELA
SZCZESNY MAKSYMIKIAN
KOPEC tUKASZ
SKIBNIEWSKA ADRIANNA
KOPIEC MARCIN
HADUCH TOMASZ
MAZURKIEWICZ ANDRZE)
BERNACIAK PIOTR

KEDZIEROWKA
WARSZAWA
PARCELA
ZGORZALA
SKIERNIEWICE
NOWA WOLA
ZALESIE GORNE
RYBIE
PIASECZNO
RYBIE
WARSZAWA
CHYNOW
WARSZAWA
WARSZAWA
ZIELONKA
WARSZAWA
POBIESZ
JOZEFOStAW
BOZA WOLA
WARSZAWA
ZABIENIEC
SKIERNIEWICE
JASTRZEBNIK
JOZEFIN
KAJETANY

WARSZAWA
PIASECZNO
BANIOCHA
WARSZAWA
WARSZAWA
PIASECZNO
SOBOLEW
PIASECZNO
WARSZAWA
WARSZAWA
OTWOCK
PIASECZNO
0ZAROW MAZOWIECKI
ZGORZALA
CZACHOWEK
PIASECZNO
PIASECZNO
tOSICE
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
MNISZWW
towicz
PIASECZNO
SEKOCIN STARY
MILANOWEK
PIASECZNO
JAZGARZEW
BLIZNE tASZCZYNSKIEGO
WOLKA KOZODAWSKA
SULKOWICE

Biegnacy z dzikami
KS PEGAZ
Parkrun Skierniewice

Audi - Sport

OSTreSROki

Gmina Chyndw biega

M.I.LA.
LECHICI Zielonka
M.I.LA.

KB Galeria Warszawa

Parkrun Skierniewice

Rene biega
Kaliiska Team

LeczoTram
LeczoTeam

team nabiegowkach.pl
Cwatujgce Z6twie

Latyfundysci Biegaja
KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA
Rancoholics

Elblag

SGGW Runners
TUP team
RACZE RACICZKI
KASZANKI
Runcoholics

Dogon Grodzisk Mazowiecki
Piaseczno Running
Piaseczno Running
DIGITAL_WARSZAWA

Bieg Mazurka

Spgch

1978
1979
1984
1974
1982
1979
1975
1986
1974
1985
1982
1985
1983
1975
1953
1965
1997
1967
1975
1975
1984
1977
1969
1977
1963
1982
1981
1975
1979
1973
1973
1975
1993
1983
1981
1978
1980
1976
1972
1983
1979
1967
1984
1991
1989
1965
1982
1982
1988
1980
1972
1981
1986
1979
1973
1963
1953
1991
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00:47:39
00:47:50
00:47:55
00:47:58
00:48:50
00:48:50
00:48:52
00:48:53
00:48:56
00:48:58
00:49:24
00:49:37
00:49:42
00:49:48
00:49:49
00:50:35
00:50:41
00:50:49
00:50:52
00:50:58
00:51:09
00:51:13
00:51:33
00:51:40
00:51:48
00:51:48
00:51:52
00:52:00
00:52:02
00:52:09
00:52:09
00:52:27
00:52:29
00:52:34
00:52:38
00:52:38
00:52:41
00:52:48
00:53:05
00:53:18
00:53:20
00:53:37
00:53:39
00:53:44
00:53:44
00:53:49
00:53:50
00:53:51
00:54:01
00:54:01
00:54:02
00:54:08
00:54:09
00:54:11
00:54:11
00:54:21
00:54:25
00:54:30

K 40-49
K 40-49
M 30-39
K 40-49
M 30-39
M 40-49
M 40-49
M 30-39
K 40-49
M 30-39
M 30-39
K 30-39
M 30-39
K 40-49
M 50+
M 50+
M 29
M 50+
M 40-49
K 40-49
M 30-39
M 40-49
M 50+
M 40-49
M 50+
M 30-39
K 30-39
M 40-49
K 40-49
M 40-49
K 40-49
M 40-49
M 29
M 30-39
M 30-39
M 40-49
K 30-39
K 40-49
M 40-49
K 30-39
K 40-49
K 50+
M 30-39
K29
M 30-39
K 50+
M 30-39
K 30-39
M 30-39
M 30-39
K 40-49
M 30-39
M 30-39
K 40-49
M 40-49
M 50+
M 50+
M 29

NIE
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NIE
NIE
TAK
NIE
NIE
NIE
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NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
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NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
TAK
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
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NIE
TAK
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145
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147
148
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151
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154
155
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157
158
159
160
161
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164
165

636
697
548
640
660
701
571
558

663
684
601
679
530
598
531
653
596
539
594
634
567
625
690
554
682
546
671

702
681
595
664
535
639
541
613
212
580
520
617
552
711
510
550
622

629
620
585
579
581
675
632
544
645
560
514

SALMONOWICZ LIDIA
ZOtNOWSKA MAGDALENA
JAWOREK JUSTKA
SKALSKI PAWEL
TARCZON AGATA
PANCEROW MARCIN
KRAWCZYK DANIEL
KLAUS MONIKA
PAWLOWSKA KATARZYNA
TULCZYNSKA DOBROCHNA
WYSOCKA ANNA
OLESINSKI MARCIN
WOJCIECHOWSKI RYSZARD
GECOW MARCIN

NOWAK PAWEL

GOLDA MICHAL
SZLAGIER ELIZA

NAWROT MAGDALENA
BORKOWSKI PAWEL
MODRZEJEWSKI MIKOtAJ
SADKOWSKI RAFAL
KOWALSKA ANETA
WASOWSKA JAGODA
ZARZYCKA EWA
KALICINSKI DOMINIK
WOJCIK JAREK

JASZCZUK JAGODA
WIADEREK PIOTR
NORBERCIAK StAWOMIR
SZANIAWSKA AGATA
WOZNIAK KARINA
PREGOWSKI GRZEGORZ
TULCZYNSKI MARCIN
GULA TOMASZ

SKALSKA AGNIESZKA
HRYNIEWICZ JOANNA
PAWLOWSKI BARTLOMIE)
BEDNARZ IGA

LODEK ELLA

CZARNECKA WIOLETTA
PIETRUSZKA PIOTR
KACPRZAK KAMIL

WOSIK MAREK
BOBROWSKI MARCIN
JOZEFACKA KATARZYNA
POTERALSKI DARIUSZ
POTERALSKA ALINA
ROSZKOWSKA-KAZALA MALGORZATA
PISAREK JACEK

MARCZAK GRAZYNA

LIS KAMIL

MADZIARSKA MONIKA
WILK KATARZYNA
RUTKOWSKI MATEUSZ
JAROSZ ANDRZE)
STANECKA MALGORZATA
KNOSOWSKI StAWOMIR
CHORBINSKA PAULINA

CHYNOW
STARA IWICZNA
TRZCIANY
GOLKOW
KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA
ZABIENIEC
PIASECZNO
WARSZAWA
WARSZAWA
SKIERNIEWICE
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA
ZALESIE GORNE
MAGDALENKA
WARSZAWA
PIASECZNO
WARSAWA

KONSTANCIN - JEZIORNA

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARKA
WARSZAWA
PIASECZNO
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
GOtKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
SKIERNIEWICE
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
SOBIENIE JEZIORY
PIASECZNO
CHYLICE
WARSZAWA
WARSZAWA
SKIERNIEWICE
WARSZAWA
NOWA WOLA

Kuznia Triathlonu
#SlowSquad

Zmitek Team

Kondycja
Kondycja Piaseczno

Cwatujace Zétwie
Parkrun Skierniewice

Ekobiegi
Run FoRest IBL

PEGAZ
Zabiegani Po Uszy
KS PEGAZ

Ekobiegi
Cwatujgce Z6twie
GBY

TUP team

wkurw_team
GBY

SZYBKA MALPA
receptananude.pl

ZABIEGANI PO USZY
AKS Polonia Warszawa
Leczo Team

reebok run crew

1977
1981
1977
1987
1979
1974
1974
1979
1975
1996
1969
1977
1968
1988
1979
1984
1982
1982
1970
1980
1987
1989
1966
1977
1978
1982
1986
1985
1967
1989
1986
1967
1968
1985
1988
1991
1975
1990
1980
1973
1981
1984
1955
1971
1976
1971
1970
1976
1964
1953
1989
1978
1964
1991
1974
1976
1971
1988
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00:54:30
00:54:35
00:54:48
00:54:52
00:54:52
00:54:53
00:55:03
00:55:03
00:55:11
00:55:14
00:55:20
00:55:24
00:55:37
00:55:46
00:55:50
00:55:58
00:56:14
00:56:14
00:56:18
00:56:18
00:56:18
00:56:23
00:56:25
00:56:30
00:56:34
00:56:40
00:56:56
00:57:11
00:57:15
00:57:20
00:57:23
00:57:31
00:57:44
00:57:52
00:57:58
00:58:00
00:58:02
00:59:35
00:59:53
01:00:26
01:00:32
01:00:42
01:00:51
01:01:01
01:01:01
01:01:09
01:01:10
01:01:34
01:01:37
01:01:54
01:02:02
01:02:21
01:02:21
01:02:24
01:02:33
01:02:35
01:02:57
01:03:06

K 40-49
K 30-39
K 40-49
M 30-39
K 40-49
M 40-49
M 40-49
K 40-49
K 40-49
K29
K50+
M 40-49
M 50+
M 30-39
M 40-49
M 30-39
K 30-39
K 30-39
M 40-49
M 30-39
M 30-39
K 30-39
K50+
K 40-49
M 40-49
M 30-39
K 30-39
M 30-39
M 50+
K 30-39
K 30-39
M 50+
M 50+
M 30-39
K 30-39
K29
M 40-49
K29
K 30-39
K 40-49
M 30-39
M 30-39
M 50+
M 40-49
K 40-49
M 40-49
K 40-49
K 40-49
M 50+
K 50+
M 30-39
K 40-49
K50+
M 29
M 40-49
K 40-49
M 40-49
K 30-39
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15
37
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27
28
17
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12
38
30
39

31
40
41
10

19
32
2
11
43
13
12
13
14
15
4
14

33

15
20
45
46
16
34
21
35
22
23
17

47
24

36
25
37
16

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
TAK
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
TAK
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
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NIE
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NIE
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166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

559
515
517
525
529
563
706
577
591
672
668
545
509
677
678
574
562

KNOSOWSKA SYLWIA
CHORBINSKI KRYSTIAN
CZAPLICKI tUKASZ
LUBCZYNSKI tUKASZ
FLANCZEWSKA ANNA
KONCA BEATA
BARANOWSKI MARIUSZ
KWAPINSKA MAJA
MILER ANNA
WIDALSKA MARTA
URBANCZYK EWA
JASZCZUK EDYTA
BLASZCZAK KATARZYNA
WtODARZ JOANNA
WtODARZ MICHAL
KRZYZANOWSKA ZOJA
KOLODZIE) MICHAL

WARSZAWA

NOWA WOLA
WARSZAWA
KONSTANCIN-JEZIORNA
WARSZAWA

OZAROW MAZOWIECKI
STANIStAWOW DRUGI
GRODZISK MAZOWIECKI
JANINOW

GRODZISK MAZOWIECKI
WARSZAWA
WARSZAWA

JANINOW

WARSZAWA (PRAGA-POLUDNIE)

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

PARKTUN
KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA

Dogon Grodzisk Mazowiecki
Dogon Grodzisk Mazowiecki
Lider Grodzisk Mazowiecki

TUP team

Dogon Grodzisk mazowiecki
4dever2gether

4ever2gether

Vege runners

1973
1983
1989
1979
1992
1974
1978
1977
1974
1976
1974
1991
1982
1981
1981
1967
1984

SR AARARAAARZIARZIZIZI =

01:03:06
01:03:07
01:03:14
01:03:15
01:03:15
01:03:36
01:03:55
01:05:47
01:05:47
01:05:47
01:06:46
01:09:42
01:10:35
01:10:36
01:10:36
01:11:10
01:12:01

K 40-49
M 30-39
M 30-39
M 40-49
K29
K 40-49
M 40-49
K 40-49
K 40-49
K 40-49
K 40-49
K29
K 30-39
K 30-39
M 30-39
K 50+
M 30-39

26
48
49
38

27
39
28
29
30
31

17
18
50
10
51

NIE
NIE
NIE
TAK
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

111
112
113

114

115

116

56

57
58

59
60
61
62
63
64
65

66



